
 

 

 

REGULAMENTO GERAL DOS JOGOS INTERNOS 2025 

 

Art. 1º - Objeto 

Os Jogos Internos 2025 da Escola Estadual Padre Geraldo da Silva Pinto têm 

como objetivo promover a integração, o espírito esportivo e a paz entre os 

alunos, professores e funcionários da escola. 

 

Art. 2º - Participação 

Podem participar dos Jogos Internos 2025 todos os alunos regularmente 

matriculados na Escola Estadual Padre Geraldo da Silva Pinto, 

independentemente de sua idade ou habilidade. 

 

Art. 3º - Modalidades Esportivas 

As modalidades esportivas a serem disputadas nos Jogos Internos 2025 são: 

 

- Futsal 

- Handebol 

- Voleibol 

- Basquetebol 

- Baleada 

- Cabo de Guerra 

- Caminhada atlética 

- Xadrez 

- Dominó 

- Uno 



- Jogos eletrônicos 

 

Art. 4º - Categorias 

Os Jogos Internos 2025 serão disputados em duas categorias: 

 

- Categoria A: Alunos nascidos em 2010 

- Categoria B: Alunos nascidos em 2008 

 

Art. 5º - Regras e Critérios 

As regras e critérios para cada modalidade esportiva serão definidos pelo 

Comitê Organizador e divulgados antes do início das competições. 

 

Art. 6º - Premiações 

Os vencedores de cada modalidade esportiva receberão medalhas e 

certificados. A equipe campeã da competição coletiva receberá um troféu. 

 

Art. 7º - Comitê Organizador 

O Comitê Organizador será responsável por: 

 

- Definir as regras e critérios para cada modalidade esportiva 

- Organizar as competições 

- Julgar as disputas 

- Entregar as premiações 

 

Art. 8º - Disposições Finais 

Os Jogos Internos 2025 serão realizados de acordo com as regras e critérios 

estabelecidos neste regulamento. 



REGULAMENTO ESPECÍFICO POR MODALIDADE 

 

Futsal: 

- Cada equipe terá 5 jogadores em quadra. 

- O jogo terá duração de 20 minutos, divididos em 2 tempos de 10 minutos. 

- O time que marcar mais gols vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma prorrogação de 5 minutos. 

 

Handebol: 

- Cada equipe terá 7 jogadores em quadra. 

- O jogo terá duração de 30 minutos, divididos em 2 tempos de 15 minutos. 

- O time que marcar mais gols vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma prorrogação de 5 minutos. 

 

Voleibol: 

- Cada equipe terá 6 jogadores em quadra. 

- O jogo terá duração de 20 minutos, divididos em 2 tempos de 10 minutos. 

- O time que marcar mais pontos vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma prorrogação de 5 minutos. 

 

Basquetebol: 

- Cada equipe terá 5 jogadores em quadra. 

- O jogo terá duração de 20 minutos, divididos em 2 tempos de 10 minutos. 

- O time que marcar mais pontos vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma prorrogação de 5 minutos. 

 



 

Baleada: 

- Cada equipe terá 4 jogadores em quadra. 

- O jogo terá duração de 15 minutos, divididos em 2 tempos de 7,5 minutos. 

- O time que marcar mais pontos vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma prorrogação de 5 minutos. 

 

Cabo de Guerra: 

- Cada equipe terá 5 jogadores em quadra. 

- O jogo terá duração de 10 minutos. 

- A equipe que puxar o cabo de guerra até a linha de chegada vence. 

 

Caminhada Atlética: 

- A caminhada terá duração de 30 minutos. 

- O participante que percorrer a maior distância vence. 

Xadrez: 

- O jogo terá duração de 30 minutos. 

- O jogador que vencer mais partidas vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma partida de desempate. 

 

Dominó: 

- O jogo terá duração de 30 minutos. 

- O jogador que marcar mais pontos vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma partida de desempate. 

 

 



Uno: 

- O jogo terá duração de 30 minutos. 

- O jogador que marcar mais pontos vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma partida de desempate. 

 

Jogos Eletrônicos: 

- O jogo terá duração de 30 minutos. 

- O jogador que marcar mais pontos vence. 

- Em caso de empate, será realizada uma partida de desempate. 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

- Os Jogos Internos 2025 serão realizados de acordo com as regras e 

critérios estabelecidos neste regulamento. 

- O Comitê Organizador se reserva o direito de alterar ou modificar as regras 

e critérios, se necessário. 

- Os participantes devem respeitar as regras e critérios, bem como os outros 

participantes e os organizadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Projeto: Jogos Internos 2025 - Paz nos Esportes 

 

 

Introdução: 

A Escola Estadual Padre Geraldo da Silva Pinto realizará os Jogos Internos 

2025, com o tema "Paz nos Esportes". O objetivo é promover a integração, 

o espírito esportivo e a paz entre os alunos, professores e funcionários da 

escola. 

 

Objetivos Gerais: 

1. Promover a integração e o espírito esportivo entre os alunos, professores 

e funcionários da escola. 

2. Fomentar a prática de atividades físicas e esportivas como meio de 

promover a paz e a harmonia entre os alunos. 

3. Desenvolver habilidades sociais, como trabalho em equipe, respeito e fair 

play, para promover a paz nos esportes. 

 

Objetivos Específicos: 

1. Realizar competições esportivas em diferentes modalidades. 

2. Promover a participação de todos os alunos, independentemente de suas 

habilidades ou limitações. 

3. Fomentar a cooperação e o respeito entre os alunos, professores e 

funcionários da escola. 

4. Estimular a competição saudável e o espírito esportivo. 

 

 

 



Programação: 

- 11 de agosto: 

- 7h30: Caminhada atlética pela paz 

- 15h30: Abertura oficial dos Jogos Internos, com cerimônia de lançamento 

da campanha "Paz nos Esportes" 

- 12 a 15 de agosto: Competições esportivas, com ênfase na paz e no 

respeito mútuo 

Categorias Oferecidas: 

Os Jogos Internos 2025 serão disputados em duas categorias: 

 

- Categoria A: Alunos nascidos em 2010 

- Categoria B: Alunos nascidos em 2008 

 

Modalidades Esportivas: 

- Coletivas: 

- Futsal 

- Handebol 

- Voleibol 

- Basquetebol 

- Baleada 

- Cabo de Guerra 

- Individuais: 

- Caminhada atlética 

- Xadrez 

- Dominó 

- Uno 

- Jogos eletrônicos 



 

Atividades de Paz: 

- Cerimônia de lançamento da campanha "Paz nos Esportes" 

- Caminhada atlética pela paz 

- Oficinas de paz e resolução de conflitos 

- Exposição de trabalhos de arte sobre a paz nos esportes 

 

Organização: 

- Professores de Educação Física: Professor Osmar Sampaio e Professor 

Valdeci José 

- Professores da Área de Linguagem: Celine Cristina, Cícera Barbosa, 

Josinete, Cláudio Rodrigues, Luís Carlos, Lígia Maria e Ana Carla. 

- Comitê Organizador: composto por professores, funcionários e alunos da 

escola 

 

Regras e Critérios: 

- As regras e critérios para cada modalidade esportiva serão definidos pelo 

Comitê Organizador e divulgados antes do início das competições. 

- Os alunos devem estar matriculados na escola e ter idade mínima de 10 

anos para participar das competições. 

 

Premiações: 

- Os vencedores de cada modalidade esportiva receberão medalhas e 

certificados. 

- A equipe campeã da competição coletiva receberá um troféu. 

- Os alunos que demonstrarem comportamento pacífico e respeitoso 

durante as competições receberão um prêmio especial. 

 



Divulgação: 

- A divulgação dos Jogos Internos será feita através de: 

- Cartazes e banners na escola 

- Mensagens no sistema de som da escola 

- Postagens nas redes sociais da escola 

- Convites para os pais e responsáveis dos alunos 

 

Orçamento: 

- O orçamento total do projeto é de R$ 9.800,00, distribuídos da seguinte 

forma: 

- Equipamentos e materiais esportivos: R$ 2.000,00 

- Premiações e troféus: R$ 2.800,00 

- Divulgação e propaganda: R$ 2.000,00 

- Outros custos: R$ 3.000,00 

 

Conclusão: 

Os Jogos Internos 2025 - Paz nos Esportes são uma oportunidade para 

promover a integração, o espírito esportivo e a paz entre os alunos, 

professores e funcionários da Escola Estadual Padre Geraldo da Silva Pinto. 

Esperamos que esse projeto seja um sucesso e contribua para a formação 

de cidadãos responsáveis e comprometidos com a paz e o respeito 


